Royal Club Nautique de Sambre & Meuse
1862;

AVIRON

Jumelé avec le Club
Aviron Sedanais
France
le 1¢" aolit 2004

Aviron@rcnsm.be

13de INTERNATIONALE LENTE HANDICAP VAN DE NAAMSE
MAASVALLEI - La Plante-Wépion (5 km)

ZONDAG 26 MAART 2023

REGLEMENT-VOORPROGRAMMA

1. De lente handicap van de Naamse Maasvallei is internationaal, open aan alle klassen
roeiers, roeisters en boten.

2. STOPVERTREK om 14.30 uur Félicien Ropslaan, bij het eiland Va's t'y Frotte (linker oever)
300 m boven de rivier op van de sluis. Alle deelnemers zullen achter de vertreklijn voor
14.15 uur zijn. Ze moeten op de rechter oever varen om het eiland af te ronden.

3. Het inschepen van de roeiers heeft plaats op de ponton van R.C.N.S.M. in Wépion. De
roeiers roeien naar de vertreklijn langs de kant bakboord van het eiland van Dave en het
eiland Va't'y Frotte (5,5 km).

4. De parkeerplaats van de trekwagens is bepaald door wegbewijzering en geleid vanaf de
Grand Rystraat, dan langs de Ravel van de Maas. De autos zullen langs de Justicestraat
naar de Pruniersstraat gaan parkeren.

5. De wedstrijd kan per fiets op de Ravel van de Maas gevolgd worden (jaagpad kant van
LaPlante-Wépion, linker oever). Elke motorwagen of motorfiets is er streng verboden.

6. TRAJECT : opvaren van de Maas tot de R.C.N.S.M. (zie plattegrond) d.w.z. 5000 m;
verplicht op jaagpad van het eiland van Dave te roeien.

7. HANDICAPS : zie tabel in bijlage. Boten moeten voor het wegen van 12.00-1300
beschikbaar zijn.

8. INSCHRIVINGEN : sluiting maandag 13 maart 2023 18 uur. De inschrijvingen moeten de
soort boot bepalen, roeiers of roeisters en de overeenkomstig handicap. Inschrijvingen
zenden naar

5100 Wépion




Royal Club Nautique de Sambre & Meuse
1862:

AVIRON

Laurent STIZ — Aviron RCNSM - Rue des Pruniers, 11, 5100 Wépion
Tél. 0032 81 46.11.30 (clubhuis)
E-Mail: laurent.stiz.aviron@proximus.be

TERUGTREKKINGEN : Uiterlijk op 20 maart 2023 om 18 u (adres: zie rubriek
inschrijvingen.)

9. De LOTING : maandag 20 maart 2023 om 19 uur in de R.C.N.S.M..

10. Boegnummers en rugnummers : boegnummer op de boeg van de boot vastgemaakt.
Rugnummer op de rug van de voorste roeier. Beiden zullen in de club vanaf 12 uur
beschrijkbaar zijn na de juryvergadering tegen een borgt van 5 €.

11. INSCHRIJVINGSGELD : 5,00 €uros per roeier(ster).
12. STRAFPUNTEN : de ploegen die te vroeg starten wordt beboet met 15 seconden straftijd.

13. PLOEGEN IN WEDSTRID : de wedstrijd heeft plaats volgens de roeicodex van KBR en
voornamelijk in het aanbrengen van hoofdstuk XV over de wedstrijd op lange afstand. De
boten zullen op de startlijn zijn tenminste 15 minuten voor het eerste vertrek. Na de
aankomst bij de aanlegplaats, de nog deelnemende roeiers niet hinderen. In geval van
schade, moet de ploeg de wedstrijdbaan verlaten. De boten die voorbijgevaren worden
moeten laten voorroeien en op stuurboord blijven.

14. KLASSERING : wordt gesteld volgens de aankomstorde, rekening houdend met eventuele
strafpunten.

15. PRIJS : een prijs zal worden toegekend aan de eerste mannelijke bemanning (of gemengd,
en de eerste vrouwelijke team in het algemeen. Een prijs zal ook worden toegenkend aan
de 1% junior, 15t snior en 15 master. Het eerste schip van elk type, alle categorieén samen
en roeiers ontvangt ook een prijs, op voorwaarde dat ten minste drie boeten van hetzelfrde
type de start hebben genomen. De prijzen zijn niet cumulatief. e

16. PRIJSUITREIKING in de R.C.N.S.M. clubhuis rond 17 uur.

17. Jury vergadering : de dag van het evenement om 11 uur ) Aviron

De Voorzitter, De Secretaire, Zekerheidsverantwoorﬁ\}\)
Stéphanie VAN DENBROECK LAURENT STiIZ Damien VAN DEN DRIESSCHE

5100 Weépion
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Handicap de Printemps
Royal Club Nautique de Sambre & Meuse

Les rameurs rejoignent la ligne de départ en
laissant a babord les iles rencontrées.

PARCOURS : remontée de la Meuse sur 5000m
en laissant obligatoirement a babord les
iles rencontrées.




Handicap de Printemps 2023 : Tableau des Handicaps

Lentehandicap van de Maasvallei 2023 : Handicaptabel

Hommes
Handicap

Bateau MUT7 | MUi8 | MU23 M| MMastA | MMastB | M MasiC | MMastD | MMastE | M MastF | M MasiG | MMastH | M Mastl | M Mastd | M Mastk | M MastL | M MastM
E5 002T:02]0021 31| 0021 57[002200] 002158 002142 002122 002107 002039 002070 00.7929] 001832 00.1709] 001532 00.1352] 001135 000825
o 0020:44] 0021 13| 0021 40[002T 51| 002141 002724 002T:04] 002042 002020] 007957 00.7990] 001871[ 00.7647] 0015:08] 00.7327] 0071.07] 000755
p 002148002215 0022 41[002252] 002242 002226 002207 002146 002T25| 002057 00208] 007923 00.7804] 001630 00.7454] 001247 00:09:39
X 002228002255 0023.70[0023.30] 002320 002305 002247 002227 002206| 0027139 002T02] 002008 00.1852] 0017 21[ 00.1549|  00.13:40 oo:1o:4{|
ar 002246002313 002337[002347] 002338 002323 002305] 002245 002225] 002159 002122] 002029 00.79.94]  00745| 00.76:74] 00.14.08| 001714
A%t 002322002347 002411[0024 21| 002412 002357 002340] 002321 002301] 002236 002200] 002109 00.7956] 001830 00.7702] 0015:00] 00.12.72
T 002314[0023:40| 0024.03|002414]  0024:04] 002350 002332 002373 002253 002228 002752] 002100 00.7947] 001820 00.7651] 00.1448] 007759
ax 002353002418 0024 41[0024 51| 002442 002427 002411[ 002352 002333 0023.08| 002234 002144 002033 007970 00.7744] 0015:46]  00.1303
B+ 00:2430] 002453 00:25:15[00:25:25]  00:25:16]  00:25:02]  0024.46] 002428 002470 0023.46| 002313 002225 002177 00.1956]  00.7833] 00-76:39] 001402
X 00:25:00]00:25:23] 00.25:45[00:2554]  00:25:46]  00:2532]  0025:77] 002450 002441 002478 002346 0023.00] 002153 002035 00.79.15] 007724 001451
TxPoly 00:2037] 002107 0021 34[002T:45] 002735 002178 002058 002036 002073 0019:44]  00.79:03| 00.18:04]  00:16:40]  00:1500]  00:7379]  00:70:58 oo:o7:4{|
ZxPoly 002203002237 002256[0023:07] 002257 002241 002222 002202 002741 0021.74] 002035] 001947 00.7822] 007650| 00.15:75]  00.13:04]  00:10:04
3xXPoly 00:22.15[ 002242 00.23.07[00:23.78] 002308 002253 002234 002274 002153 002726| 002048 00.7054] 001836 007705] 00.7537] 007322 007023
axPoly 00:23:03] 002320 00.2353[0024°04] 002354 002339]  002322] 002302 002242 0022.76|  002740| 00:20:48] 001934 00.18:00]  00.76:37| 001433 001742
Cix 00T8:47]00:70.10] 00-19:48[00:20:07]  00.79.50] 001937 00.19:70]  00.18:46] 007821 001749 00.7704] 00.76:00] 001429 00.1240]  00:7050] 000877 00:04:48
Cor 00-T826[ 001858 00.79.28[00: 7941 00:7920| 001917 00.1849] 001824 001750 00727 00.1641] 001536 00.7403] 001273 00.7021] 0007:45]  00:04.11
Coxs 00-79:02] 00:T0°34] 00:20:03[00:20:15] 002004 00-19:46]  00:19:24] — 00:79:07] 007836 0018:05]  00.77.20]  00.16.17] 001446 00.1289]  00.7770] 000838 00:05:70
Tz 00-T9.26[00:10.58] 00-20:26[00:20:30] 002027 00:20:09]  00.19:48] — 00.79:25] 007007 00830] 007747 00.16.44] 00575 007330] 00.17:43] 00:00.74|  00:05:49
Cox 0020 17[0020:47] 0021 74]002T 28] 002T15| 002058 002038 0020.75| 00.1952] 001923 00.1841] 001741 00.76:5] 001434 00.7251] 001028 000711
C3r 0020 17[0020:47] 0021 14]002T 26| 002T15| 002058 002038 0020.75| 00:1952] 007923 00.1841] 00741 00.76:5] 007434 00.7251] 001028 000711
Cix 002T40[00 2217 002242[002253] 002243 002227 002208 002148 002T26| 002059 002020] 007924 00.7805] 001631 00.7456] 001243 00:0941
Car 002T43[00 2211 002236[002248] 002238 002222 002203 002742 002T20] 002053 002014] 007078 00.7758] 001624 00.7448] 001235 00:0931
Caxs 0021 51[0022T9| 002Z44|002255| 002245 002229 002270 002750| 002128 002701 002022 007927 001808 _006:34| 00-7459] 001246 00:09:47|
o 0022:00[ 002227 002252]0023:04] 002254 002238 002270 0027159 002137 002170 002032] 007937 00.7878] 0016.46] 00.7571] 00259 00:09.59
Cax 00:22:34] 002307 00.23.25[00:23:36] 002326 002377 002253] 002233 002272 002746] 002708] 002015 007859 007729] 00.7557] 00:7350] 001054
Cox 00:23:03] 002320 00.2353[00:24°04] 002354 00:2339]  002322] 002302 002242 0022.76|  002740| 00:20:48] 001934 00.18:08]  00.76:37] 001433 001742
Cor 002322002347 002411[0024 21| 002412 002357 002340[ 002321 002301] 002236 002200] 0021.09] 00.7956] 001830 00.7702] 005:00] 00.12.72
Coxr 002352002417 0024.40[002450] 002441 002426 002470] 002351 002332 002307 002233 002143 002032] 0070:08] 00.7743] 0015:44] 00.7301




Femmes

Handicap

Bateau WUi7 | WUi9 | Wu23 W | WMastA | W MasiB | W MastC | W MasiD | W MastE | W MastF | W MastG | W MastH | W Mastl | W Mastd | W MastK | W MasiL | W MastM
T 001846007010 00.1948]00:20°01]  00-1950] 001937 00.1910]  00.18.46]  00.1820] 001748 00.1704] 001601 00.1427] 001241 00.7049] 000818 000442
o 00-18.26[00:18.50]  00-19:29[00:70:42] 00.79:30]  00-19.77]  00:1850]  00.18:26]  00:78:00] 00727 007642 00.1537] 001402 007275] 00.7027] 000748 00:04:09
pE 00-19:37]00:20:08] 00:20:37[00:20:40] 002038 00:20.20]  00:20:00]  00.79:37] 007072 00841] 007758 00.657] 00527 007346] 00.7758] 000932 00:06:05
X 002022002052 002T70[002T 31| 00T 21| 002703 002043 002022 00.7958] 001928 00.1846] 0017:48] 00.7621] 001442 001258 007038 000717
s 0020420021 12| 0021 30[002T 51| 002T40| 002723 002T:04] 002042 002010 0019:49| 00:79.00] 0018.77[ 00.7645] 0015:09] 00.7326]  0011:08] 000751
A%t 002122002150 002217[002228] 002218 002201 002T42] 0027122 002059 002030 00.7951] 001855 00.7732] 001558 00.7470] 0012:06]  00:0855
T 0021 13[00 2742 0022.00[002220] 002210 002753 002734 002773 002050] 002021 00.1942] 001845 00.7722] 0015:48] 00.7408] 001153 00:0841
ax 0021 57[002225] 002250[0023:01] 002251 002235 002217 0027157 002734 002107 002028] 007934 00.78:14] 001643 00.7507] 001257 00:0951
B+ 00:22:37] 002304 00:23.28[00:23:30] 002330 002374 002256] 002237 002275 002749 002772] 002019 007902 001734 00.76:01] 00.7356] 001057
e 002311002337 002401[0024 11| 002402 002347 002330 002377 002250] 002225 002749] 002058 00.7943] 0018.78] 00.7648] 00.14.46] 001753
TxPoly 00-18:79]00:18:52] 00-19.22[00:7035] 00.19.24]  00-10:04]  00.1843]  00.7879] 007752 00720] 007634 00.1530] 001354 00.1208] 00.7072] 000738 00:0358
ZxPoly 00-T9.54]00:20.25| 00-2053[00:27:06] 002055 002037 00:20:77]  00.79:54]  00:7930] 001889 007817 007717 00548 007407] 007227 000958 00:06:33
3xPoly 00:20:08] 00:20:38]00:27:06[0027:78]  00:27:07]  00:20:49]  00:20:30]  00:20:08] 007043 007973 007831 007732 00.16:04] 007424 00.72.39] 007077 00:06:54]
axPoly 00:27:07[ 002137 0027 57[00:22:00] 002758 002147 002722]  0027:07| 002038 0020:09] 007920 00.1832] 001708 00.71532]  00.7352] 007136 00:08:22
Cix 0016 T6[00:16:53] 001725[00:17:40] 001727 001706 00.1642]  00.7676] 007548 007572 007422 007372 007128 000931 000726 000438 00:00:39
Cor 00-1553]00:76:20]  0017.03[00.7 777 001704 00:16.43  00.16:70]  00.7553] 007523 007447| 007357 001245 00.11.00] 00:09:00] 00:06:54] 000403 00:00:00
Coxs 00T6:33[00:77:00] 0017 AT[00. 755 00,1743 00722 001650 007633 00.76:04] 00529 007440 0071337 00148 000951] 000748 000502 00:0705
Tz 00T7:00[00:77:35] 00-18.:07[00:18:27]  00.78:00] 001748 001725]  00.77:00] 007632 00538 007500 00.7407] 00220 00.70:26]  00:08.25]  00:05:42]  00:0750
Cox 0017 56[00:18:30] 00-19:00[00: 1074 00.79:02]  00-18:42]  00.18:20]  00.7756] 007729 O01636]  00.76:70]  00.15:04] 00327 007737] 000947 000704 00:03:20
C3r 0017 56[00:18:30] 00-19:00[00: 7074 00.79:02]  00-18:42]  00.18:20]  00.7756] 007729 001636]  00.76:70]  00.15:04] 00327 007737 000947 000704 00:03:20
Cax 00-19:38] 00:20.70 00:20:38[00:20.50] 002039 002027 00:20:01]  00.79:38]  00:70.73] 001843 00.78:00]  00.76:59] 001529 00.1347]  00.7759]  00:0934]  00:06:07
Car 00-19:32] 00:20:03] 00:20:32[00:20:44] 002033 00:20.75] 001955 00.79:32]  00:70.07]  001836] 007753 00.7652] 001527 001339 007751 000925 000557
Caxs 00-T9.4T[00:20.72] 00:20:40[00:2053]  00:20:42] 002024 00:2003]  00.19.47| 00-70.76]  001845]  00.7802]  00.77:02] 00532 00.7350] 00.12:03] 000938 00:06:71
o7 00-T957[00:20:22] 00:20:50[0027:02] 002057 002033 00:20.73]  00.79.57|  00:70.26] 00 1855[ 00783 007713 001544 001403 007276 000952 000627
Cax 00:20:29] 00:20:50] 00:2726[00:2138] 002727 00:27:70]  00:20:50] 002029 002005 001935]  00.7854]  00.7755] 001629 001451]  00.73:08] 00-70:48] 00:0729
Cox 00:27:07[ 002137 0027 57[00:22:00] 002758 002147 002722]  0027:07| 002038 0020:09] 007920 00.1832] 001708 00.1532]  00.7352] 007136 00:08:22
Cor 002122002150 002217[002228] 002218 002201 002T42| 0027122 002050 002030 00.7951] 007855 00.7732] 001558 00.7470] 0012:06]  00:0855
Coxr 0027 56[00:22.24]  00.22.49[00:23:00] 002250 002234 0022.76] 002756 002133 0027.06] 002027 00.7933] 008,73 00.1642]  00.15:05]  00-1255|  00:09:50

Pour tout équipage mixte junior, senior ou master, le handicap sera calculé par la moyenne des handicaps de I'équipage.

En catégorie PR3 (officiellement classifié), un avantage de 30 secondes est attribué a chaque rameur (réduction de I'handicap).
En catégorie PR2 ou PR1, le calcul de I’handicap sera établit lors de I'inscription.
Dans toutes les catégories, le handicap finalement attribué sera arrondi aux cing secondes les plus proches.

Voor een gemengde junior-, senior- of masterploeg wordt de handicap berekend aan de hand van het gemiddelde van de handicaps van de ploeg
In de categorie PR3 (officieel geklasseerd) krijgt elke roeier een voordeel van 30 seconden (vermindering van de handicap).
In de categorieén PR2 of PR1 wordt de berekening van de handicap bij de inschrijving vastgesteld.
In alle categorieén wordt de uiteindelijk toegekende handicap afgerond op de dichtstbijzijnde vijf seconden.
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